
地域環境を生かし、シニア世代が 

積極的に社会と関わり、 

地域で活躍することで自己実現を 

図ることのできる社会の確立。 

その実現を目的としています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

健康で生きがいをもって

暮らせる 

「新しいコミュニティの

スタンダード」 

を考える 

 
一般社団法人 

シニア地域活躍ネットワーク協会 

本部 
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暮らす 

語らう 

活躍する 

・・・人が集う 
 

「まちづくり」 
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https://www.photo-ac.com/main/detail/1431381?title=%E7%86%B1%E6%B5%B7%E5%9F%8E%E5%A4%A9%E7%A9%BA%E3%81%AE%E9%96%93%E3%81%8B%E3%82%89%E3%81%AE%E7%9C%BA%E6%9C%9B%20%E7%86%B1%E6%B5%B7%E5%B8%82%E8%A1%97


 

維持・継続する     

「まち・くらしづくり」を 

働く 

働けるうちは働きたい。そして、定年後はお金のため

の仕事ではなく、自分のための仕事に。 

 

 

動く 

歩くのに不自由になったらどうしよう。 

そんな不安を解決できる環境づくり、仲間づくりをし

ましょう。 

 

語らう 

すれ違う人同士が気軽に声をかけられる。 

適度な距離感を持った楽しい会話の関係づくり。 

  

 

    

   食 

長生きするために健康に良いものを食べよう。今更健康

に気をつけても仕方がない。好きなものを食べよ

う。 

それぞれが好きなように自由に食事ができる環境

を。 

 
 
 

  

 住 
 

安心して暮らすにはバリアフリーは意識したい。 

しかし、老人ホームのようにキッチンもお風呂も

共用というのでは物足りない。 

一人でも暮らせる環境のある住まいを。 

 
 

 

 

   

多世代 

高齢者は、一日にしてならず(笑)。シニアだからこそできるこ

とに注目し、世代を超えた交流により、新たな活動を地域の

中で創出しましょう。 

 

 

 

集う 
 

あそこに行けば誰かがいる。 

用事がなくても楽しめる場所。 

そのような場づくりをしていきましょう。 

  

「ライフ・スタート・熱海（ＬＳＡ）」 

を発足します。 

熱海市内で「自立シニアの住民総活躍の住

まいづくり」に着手します。 

一般社団法人 

シニア地域活躍ネットワーク協会 

 

 


